SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CONCEIGAO DO CASTELO/ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL

AGOSTO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Leite com achocolatado / Vitamina de polpa de goiaba / Leite com achocolatado / . . Leite com achocolatado /
~ . . . Mingau de aveia e coco seco ralado .
P3o caseiro da agricultura familiar Banana da terra cozida

Biscoito maisena

DES,JEJUM P3o francés com requeijdo caseiro
Horario: 7h
LANCHE DA Mingau de aveia com banana
MANHA Maga + Biscoito caseiro & e canela Inhame cozido Mamao + Biscoito maisena Laranja + Biscoito caseiro
Horario: 9h
Farofa de ovos com cenoura e Polenta ao molho de carne desfiada Salpicdo de frango / Arroz / Feijdo/ Carne moida com batata / Macarrdo =~ Moqueca Capixaba / Arroz / Pirdo
ALM,O_CO abobrinha / Arroz / Feijdo / Salada de  / Arroz / Feijdo / Abdbora cozida Salada de alface e pepino ao alho e 6leo / Feijdo / Salada cozida
Horario: tomate, cebola e cheiro verde regada ao vinagrete de vagem, cenoura e couve-flor
e SOBREMESA: Melancia
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08: Dia do Estudante
Suco de polpa de maracuja / Leite com achocolatado / Leite queimado / Suco de polpa de acerola / logurte / Pdo de queijo fake /
DESIEJUM P3o francés com ovos mexidos Biscoito caseiro P3o caseiro da agricultura familiar Bolo de maga Melancia cortada nas forminhas
Espetinho de Fruta + Pipoca

Mamao picado com aveia

Horario: 7h
Banana + Biscoito caseiro . ,
e leite em pod

Suco de Melancia + Aipim cozido

Couve-flor ao Creme de Batata da

LANCHE DA . ~
MANHA Vitamina de Mag'a +
Batata doce cozida
Horario: 9h
Carne moida com inhame, pimentdo Frango ensopado com cheiro verde/ Musculo com cenoura/ Macarrdo  Escondidinho de aipim com carne
ALMPFO e abdbora / Arroz / Feijdo / Arroz / Feijdo / Salada cozida de ao molho de tomate / moida / Arroz / Feijdo / Salada de Sirlene / Arroz / Salada de alface,
Horario: Salada de tomate brécolis, cenoura e chuchu Salada de alface, agrido, rtcula, tomate com abobrinha cozida repolho branco, repolho roxo,
11:30h manga e cebola roxa pepino, cenoura e tomate
14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Leite com achocolatado / Vitamina de Banana com polpa de Suco de polpa de abacaxi / Leite com achocolatado / Leite queimado /
DESJEIUM P3o francés com requeijdo caseiro maracujd / Biscoito caseiro P3o caseiro da agricultura familiar Inhame cozido Biscoito caseiro
Salada de frutas (magd, melancia,

Horario: 7h
Melancia + Biscoito caseiro logurte + Banana

Leite com achocolatado + Maga

LANCHE DA
MANHA Mingau de aveia e coco seco ralado
Horario: 9h
Arroz / Tutu de feijdo com ovos / Carne moida / Arroz / Feijdo / Macarrdo ao molho de carne desfiada  Frango ensopado com quiabo /
ALMP_C’O Couve refogada / Vinagrete Legumes sauté / Salada de pepino  / Arroz / Feijdo / Salada de repolho Polenta / Feijdo /
Horario: com cheiro verde e cebola branco com beterraba e cenoura Salada de couve chinesa,
cozidas e cebolinha tomate e pepino

11:30h SOBREMESA: Laranja

banana e laranja) com aveia

Arroz com espinafre / Estrogonofe
nutritivo de carne / Salada de alface,
tomate, brdcolis e couve-flor




23/08

22/08
Leite queimado /

25/08

Suco de polpa de manga /
Biscoito caseiro

24/08
Leite com achocolatado /

21/08
Leite com achocolatado /
P3o caseiro da agricultura familiar

Banana da terra cozida

DESJEJUM
Horario: 7h

LANCHE DA
MANHA
Horario: 9h

ALMOCO
Horario:
11:30h

Suco de polpa de acerola/

P3o francés com ovos mexidos Biscoito caseiro

Vitamina de Banana com biscoito Mamao e abacate picados

Maga + Biscoito caseiro
maisena

Farofa de carne em cubos / Arroz /
Feijdo / Salada de couve-flor com

Arroz temperado com frango,
tomate, cebola roxa e cheiro verde

cenoura e vagem / Feijdo / Abobrinha

Puré de batata com carne moida /
refogada / Salada de repolho bicolor

Arroz / Feijdo /
Salada de tomate e pepino
29/08 30/08

Banana picada com aveia
e leite em po

Carne moida com aipim / Arroz /
Feijdo / Salada de alface, pepino,
cenoura e repolho roxo

Suco de Melancia + Ovo cozido

Macarrdao ao molho branco com
frango, brocolis e cenoura /
Legumes ao forno (batata, abdbora,
abobrinha, chuchu e tomate)

31/08 01/09

Leite com achocolatado /

28/08
Biscoito maisena

Vitamina de maca e aveia /

DESJEJUM
Horario: 7h

LANCHE DA

MANHA

Horario: 9h

ALMOCO
Horario:
11:30h

Vitamina de abacate /

P3o francés com requeijdo caseiro Biscoito caseiro

Suco de Laranja + Banana da terra Maga + Biscoito caseiro

Mamao + Biscoito caseiro
cozida

Torta integral de legumes com frango
/ Arroz / Feijdo / Salada de couve
chinesa com cenoura

Ovos mexidos com tomate e
espinafre / Arroz / Feijdo / Salada de
repolho branco e pepino

Musculo ensopado com batata /
Macarr3o ao alho, dleo e salsinha /
Feijdo / Salada de tomate e cebola

CONSELHO DE CLASSE JPP/PPM

Obs.: Apds o término do turno, podem ser oferecidos fruta (preferencialmente) e/ou biscoito caseiro.

Lilianha Magnago Pedruzzi - Nutricionista CRN 11140013



