SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CONCEIGAO DO CASTELO/ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - Vespertino

AGOSTO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08

Farofa de ovos com cenoura e Polenta ao molho de carne desfiada Salpicdo de frango / Arroz / Feijdo/ Carne moida com batata / Macarrdo
abobrinha / Arroz / Feijdo / Salada de / Abdbora cozida regada ao vinagrete Salada de alface e pepino ao alho e 6leo / Feijdo /
tomate, cebola e cheiro verde SOBREMESA: Banana SOBREMESA: Melancia Salada cozida de vagem, cenoura

e couve-flor

JANTAR
Horario: 14:30h

62 FEIRA

04/08
Mogqueca de Peixe / Arroz / Pirdo

SOBREMESA: Laranja

07/08

Canjiquinha com carne moida,
inhame, tomate, pimentao e abdbora

08/08 09/08

Frango ensopado com cheiro verde/ Musculo com cenoura/ Macarrdo
Arroz / Feijdo / Salada cozida de ao molho de tomate /

brécolis, cenoura e chuchu Salada de alface, agrido, rucula,
SOBREMESA: Banana manga e cebola roxa

10/08

Escondidinho de aipim com carne
moida / Arroz / Feijdo / Salada de
JANTAR tomate com abobrinha cozida

Horério: 14:30h SOBREMESA: Ma¢a

11/08: Dia do Estudante

Couve-flor ao Creme de Batata da
Sirlene / Arroz / Salada de alface,
repolho branco, repolho roxo,
pepino, cenoura e tomate

SOBREMESA: Espetinho de Fruta

14/08

Arroz / Tutu de feijdo com ovos /
Couve refogada / Vinagrete

15/08

Carne moida / Arroz / Feijdo /
Legumes sauté / Salada de pepino
com cheiro verde e cebola

16/08

Macarrao ao molho de carne desfiada
/ Salada de repolho branco com
beterraba e cenoura cozidas e

17/08

Frango ensopado com quiabo /
Polenta / Feijdo /

JANTAR Salada de couve chinesa,

Horario: 14:30h

18/08

Arroz com espinafre / Estrogonofe

nutritivo de carne / Salada de alface,

tomate, brdcolis e couve-flor

SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Maga cebolinha tomate e pepino
21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Puré de batata com carne moida / Arroz temperado com frango, Farofa de carne em cubos / Arroz/  Macarrdo ao molho branco com Carne moida com aipim e abobrinha /
JANTAR Arroz / Feijdo / cenoura e vagem / Feijdo / Salada de  Feijdo / Salada de couve-flor com  frango, brécolis e cenoura / Salada Arroz / Feijdo / Salada de alface,

Salada de tomate e pepino
SOBREMESA: Maga

repolho bicolor
SOBREMESA: Banana

tomate, cebola roxa e cheiro verde de tomate

SOBREMESA: Melancia

Horario: 14:30h

pepino, cenoura e repolho roxo

28/08 29/08 30/08 31/08
Ovos mexidos com tomate e Torta integral de legumes com frango  Musculo ensopado com batata /
espinafre / Arroz / Feijdo / Salada de  / Arroz / Feijdo / Salada de couve Macarrdo ao alho, dleo e salsinha /
JANTAR repolho branco e pepino chinesa com cenoura Salada de tomate e cebola CONSELHO DE CLASSE

Horario: 14:30h

SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Maca

01/09

JPP/PPM
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