SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CONCEICAO DO CASTELO/ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ENSINO INFANTIL (PRE-ESCOLA — 3 anos a 5 anos e 11 meses) - periodo parcial (Matutino)

JULHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/06 01/07 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM Chocolate quente cremoso / Mingau de aveia e coco seco ralado Leite com cacau em pé / Leite queimado / Banana picada com aveia
Horario: 7h Biscoito maisena P3o caseiro da agricultura familiar Biscoito caseiro e leite em poé
Polenta ao molho de carne moida / Frango ensopado com batata / Mogueca de Peixe / Estrogonofe nutritivo de frango / Canjiquinha com carne desfiada,
ALMOCO Feijdo / Salada cozida (cenoura e Arroz / Feijdo / Abobora refogada Arroz / Pirdo Puré de batata doce / cenoura, ricula e agrido
Horario: 9:30h chuchu) com espinafre Arroz / Feijdo SOBREMESA: Mamao
SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Banana SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Maca
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07

Leite com cacau em p6 /

Leite queimado /

Leite com cacau em poé /

DESIEJUM Biscoito caseiro Biscoito maisena P3o caseiro da agricultura familiar Mingau de aveia com banana Leite ccfrr} cacau. em p6 /
Horario: 7h Aipim cozido
“Brasileirinho” / Couve a mineira/ Quibe assado / Arroz / Feijdo / Salada Arroz a grega com Frango / Macarrdo ao molho de carne moida Caldo cremoso de abdbora com carne
ALMOCO Salada de tomate de pepino, cenoura e Feijdo / Salada cozida de brdcolis e / Legumes ao forno (batata, abobrinha, desfiada e cebolinha verde / Arroz /
Horario: 9:30h SOBREMESA: Melancia cheiro verde couve flor chuchu, cenoura e tomate) Salada de pepino
SOBREMESA: Banana SOBREMESA: Uva SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Macga

14/07 15/07 16/07 17/07 18/07

FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

21/07 22/07 23/07 24/07 25/07

FERIAS FERIAS JPP/FPM JPP/FPM JPP/FPM

28/07 29/07 30/07 31/07 01/08

DESJEJUM
Horario: 7h

ALMOCO
Horario: 9:30h

Chocolate quente cremoso /
Biscoito caseiro
Carne moida com batata,
cenoura e vagem /
Polenta / Feijdo

Mingau de aveia com canela

Pirdo de frango / Arroz / Feijdo /
Salada de tomate, cebola
e salsinha
SOBREMESA: Banana

Leite com cacau em p6 /
Bolo de cenoura

Leite queimado /
Banana da terra cozida

Leite com cacau em poé /

P3do caseiro da agricultura familiar
Risoto de frango / Salada de repolho
bicolor (branco + roxo)
SOBREMESA: Laranja

Canjiquinha com carne em cubos, Carne moida com batata /
cenoura, inhame, repolho e pimentdo Macarr&o ao alho e éleo / Feijdo /
SOBREMESA: Maga Salada de alface, tomate e pepino
SOBREMESA: Mamado

Composi¢do nutricional

(Média semanal)

Energia (Kcal)

518,92

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
78g 23g l4g
60% 18% 24%
C__rcanimuoon___
Liliana Magnago Redruzzi - Nutricionista RT

CRN 11140013



