


FEVEREIRO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS  

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA  

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

   1 2 3 4 

   FLÁVIA BÁRBARA LORAYNE IEDA 

5 6 7 8 9 10 11 

MÁRCIA SÉRGIO FLÁVIA BÁRBARA LORAYNE IEDA JOÃO PAULO 

12 13 14 15 16 17 18 

SÉRGIO FLÁVIA BÁRBARA LORAYNE IEDA JOÃO PAULO MÁRCIA 

19 20 21 22 23 24 25 

FLÁVIA BÁRBARA LORAYNE IEDA JOÃO PAULO MÁRCIA SÉRGIO 

26 27 28     

MÁRCIA JOÃO PAULO SÉRGIO     

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



MARÇO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS  

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA  

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

   1 2 3 4 

   JOÃO PAULO MÁRCIA LORAYNE FLÁVIA 

5 6 7 8 9 10 11 

LORAYNE IEDA JOÃO PAULO MÁRCIA FLÁVIA FLAVIA BÁRBARA 

12 13 14 15 16 17 18 

IEDA JOÃO PAULO MÁRCIA JOÃO PAULO FLAVIA BÁRBARA LORAYNE 

19 20 21 22 23 24 25 

JOÃO PAULO MÁRCIA JOÃO PAULO FLAVIA BÁRBARA LORAYNE IEDA 

26 27 28 29 31 31  

FLÁVIA LORAYNE JOÃO PAULO BÁRBARA LORAYNE IEDA  

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



ABRIL 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

      1 

       

JOÃO PAULO 

2 3 4 5 6 7 8 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

9 10 11 12 13 14 15 

 

FLÁVIA 

 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

16 17 18 19 20 21 22 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

23 24 25 26 27 28 29 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

30 

LORAYNE 

      

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



MAIO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

 1 2 3 4 5 6 

  

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

7 8 9 10 11 12 13 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

14 15 16 17 18 19 20 

 

MÁRCIA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

21 22 23 24 25 26 27 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

MÁRCIA 

28 29 30 31    

 

FLÁVIA 

 

JOÃO PAULO 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

   

       

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



JUNHO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

    1 2 3 

     

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

4 5 6 7 8 9 10 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

11 12 13 14 15 16 17 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

18 19 20 21 22 23 24 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

25 26 27 28 29 30  

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

IEDA 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

 

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



SETEMBRO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

     01 02 

      

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

03 04 05 06 07 08 09 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

10 11 12 13 14 15 16 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

17 18 19 20 21 22 23 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

24 25 26 27 28 29 30 

 
IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

LORAYNE 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

 

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



OUTUBRO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

01 02 03 04 05 06 07 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

08 09 10 11 12 13 14 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

JOÃO PAULO 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

15 16 17 18 19 20 21 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

22 23 24 25 26 27 28 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

29 30 31     

 
BÁRBARA 

 

FLÁVIA 

 

KEILA 

    

 

 

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



NOVEMBRO 
2023 

 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 
 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

   01 02 03 04 

    

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

05 06 07 08 09 10 11 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

12 13 14 15 16 17 18 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

19 20 21 22 23 24 25 

 

JOÃO PAULO 

KEILA 

LORAYNE 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

26 27 28 29 30   

 
KEILA 

 

LORAYNE 

FLÁVIA 

JOÃO PAULO 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

  

 

 

LEGENDA: D = PLANTÃO DIURNO 07 ÁS 19 HORAS 

                        N = PLANTÃO NOTURNO 19 ÁS 07 HORAS 



DEZEMBRO 
2023 

 

ENFERMEIROS 

PLANTONISTAS 

HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENHORA DA PENHA 

 

 

 

 

 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

     01 02 

      

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

03 04 05 06 07 08 09 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

10 11 12 13 14 15 16 

 

FLÁVIA 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

17 18 19 20 21 22 23 

 

BÁRBARA 

 

LORAYNE 

 

IEDA 

 

JOÃO PAULO 

 

KEILA 

 

SÉRGIO 

 

FLÁVIA 

24 

 

LORAYNE 

25 

 

IEDA 

26 

 

JOÃO PAULO 

27 

 

KEILA 

28 

 

SÉRGIO 

29 

 

FLÁVIA 

30 

 

BÁRBARA 

                    31                            

 
IEDA 

      

 

 

 

 


