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Relatério de acompanhamento do Termo de Cooperagdo Técnica e Financeira entre a Prefeitura de
Conceicdo do Castelo e a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE.

No dia 26 de outubro de 2020, a Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo da parceria entre Prefeitura
de Conceicdo do Castelo e APAE, designada pela Portaria N2 070/2019 nos Termos da Lei N2 13019/2014,

realizou visita a instituic3o.

O objeto de monitoramento é o repasse de recursos financeiros no valor de R$280.000,00, para
custear material de consumo, material permanente, pessoal e encargos sociais.

A Diretora da APAE, Maurilia Aparecida Afonso, nos informou que retornaram com os atendimentos
presenciais. Realizaram uma pesquisa com as familias e com os técnicos para selecionarem os usudrios que
demandam o atendimento com mais frequéncia. Sendo assim retornaram com 50% dos usuarios em
atendimento presencial. Os demais usudrios estdo sendo atendidos por escala organizada de 01 em 01 hora
evitando aglomeragdo. A diretora nos informou ainda que ndo estdo oferecendo nenhum tipo de
alimentacdo.

Fomos informados que a equipe construiu um “protocolo de satide” (em anexo) antes de voltar com
as atividades presenciais, onde constam procedimentos a serem adotados por todos na prevencio ao
COVID-19. A APAE esta funcionando nas segundas-feiras de 07:00 as 18:00hs; terga-feira, quarta-feira e
quinta-feira de 07:00h as 16:30h; sexta-feira de 07:00h as 12:00h.

Relatou que a Secretaria de Saude estd realizando teste para COVID todos os meses com os
funcionarios.

Estdo sendo atendidos 25 alunos acima de 17 anos encaminhados pela Assisténcia Social. Esses
alunos ndo demandam atendimentos clinicos e portanto realizam atividades somente com a Educadora
Social.

Quanto ao quadro de funciondrios da Instituicdo, foi realizado processo seletivo para o cargo de
psicologo (a). Foi afastada a Auxiliar de Servicos Gerais que esta gravida e é do grupo de risco, sendo assim
substituida temporariamente. Também foi contratada 1 monitora do cadastro reserva em substituigdo a
anterior que pediu demiss3o.

Em relagdo as instalag@es fisicas apresentam boas condices de manutencdo e higiene. A entrada do
publico na Instituicdo foi deslocada para os fundos do prédio onde hd uma area maior sendo possivel
estabelecer o distanciamento entre as pessoas que aguardam o atendimento. Disponibilizado alcool em gel

em todos os espacos. 7 W
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A Diretora nos informou que foram realizadas 02 lives solidarias em prol da APAE com patrocinio da
Prefeitura de Conceigdo do Castelo e que os dois eventos foram muito bem sucedidos apresentando um

lucro superior aos eventos normalmente realizados.

A Senhora Maurilia relatou também que a APAE recebeu doagdes de 30 cestas basicas do Grupo
Soares; 500kg de arroz da Peterfrut (Grupo Unido); EPI’'s(mdscaras, viseiras, alcool em gel, luvas e aventais)
da UFES e da Secretaria de Satide de Conceicdo do Castelo e mascaras do SICOOB.

N&o houve mudangas na forma como s&o custeadas as despesas, mantendo o que foi relatado desde
a primeira visita de monitoramento.

Como citado nos demais relatérios, essa Comissdo entende que é necessario uma mobilizacdo da
Administragdo Municipal para uma avaliagdo entre as Secretarias de Assisténcia Social, Satide e Educacdo
para discutir a justa divisdo do repasse desses recursos, visto que a APAE solicitou aumento nos valores para
o ano de 2021, tendo sido recusado pelo Conselho Municipal de Assisténcia Social.

N&o havendo nada mais a relatar sobre essa etapa do monitoramento, esse relatério segue assinado
pelos membros da Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo do Termo de Colaboracdo 001/2019.

Conceicao do Castelo, 30 de outubro de 2020.
Comissdao de Monitoramento e Avaliagdo (Portaria 070/2019)
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José Leonardo Zan3o:

Encaminha-se ao Gestor do Termo de Colaboragdo 001/2019 para conhecimento e aprovacao.

N
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LUCIANA RITA CUNHA SPADETTO

Gestor do Termo de Colaborac¢ido 001/2019
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MANUAL DE PROTOCOLO NO RETORNO AOS ATENDIMENTOS
PRESENCIAIS DA APAE DE CONCEICAO DO CASTELO

Conforme a adocédo de acOes coordenadas para enfrentamento da Emergéncia
em salde publica no Estado do Espirito Santo, que estabeleceu medidas
sanitarias e administrativas para prevencdo, controle e contencdo de riscos,
danos e agravos decorrentes do surto do novo coronavirus (COVID-19). A
Apae de Conceicdo do Castelo seguindo orientacdes de diversos o6rgaos
competentes em saude, a flexibilizacdo na retomada de atendimentos
presenciais e também as orientacbes da Federacdo Estadual das Apaes
elaborou o presente Protocolo de Retorno visando minimizar os riscos de
contaminacao.

Foi realizado uma Pesquisa pela Federagcdo Estadual das Apaes para
retomada das atividades presenciais, com resultado de 40% para retorno
gradativo das atividades. Em 24 de setembro de 2020 foi realizado um
levantamento com as familias dos usuérios da Apae de Conceicéo do Castelo,
com resultado de 90% favoraveis para retorno das Atividades presenciais. Visto
gue o municipio se encontra em risco baixo de contaminacgao, retornaremos
gradativamente os atendimentos, seguindo rigorosamente os protocolos de
higiene.

O presente protocolo tem também a finalidade de orientar os funcionarios sobre
as medidas de cuidado a serem tomadas no ambiente de trabalho e aos
usuarios e seus familiares as recomendacdes a serem seguidas. Apresentar as
autoridades sanitarias municipais os critérios de retorno dos atendimentos
presenciais da Apae de Concei¢éo do Castelo.

Foi criado uma comissdo de avaliacdo, formada por trés funcionarios da Apae
de Conceicdo do Castelo, e um representante dos usuarios e familias para
avaliar e acompanhar os procedimentos e cuidados tomados pelos funcionarios
e usuarios. Caso algum dos pré-requisitos de retomada ndo possam ser
cumpridos a comissdo poderd orientar o Presidente a suspensao dos
atendimentos presenciais.

Abel do Nascimento Lopes

Presidente da Apae de Conceicao do Castelo
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1. RETOMADA DOS ATENDIMENTOS PRESENCIAIS

Para nortear o retorno dos atendimentos presenciais a equipe técnica realizou
reunides de planejamento, aonde foram definidos os protocolos especificos de
cada area. Nessas reunifes também foram eleitos os critérios de elegibilidade
dos casos que necessitam de retorno presencial, respeitando a opinido das
familias e as que optarem por ndo retornar, continuara recendo atendimento
remoto.

Para melhor organizacdo e cuidados, a sala de espera foi transferida para a
area de recreacdo, para respeitar as normas de distanciamento social, seu
ambiente foi demarcado e reorganizado. Placas de sinalizacdo foram
adicionadas em toda a Instituicdo, com orientacdes e exigéncias dos protocolos
de uso obrigatorio de méascara, disponibilizacdo de alcool 70% em todos os
ambientes.

Serao realizados testes de Covid-19 mensais nos profissionais da Instituicéo,
como medida de controle e prevencdo. Se estiver doente, com sintomas
compativeis com a Covid-19, evitar contato fisico com outras pessoas,
incluindo os familiares, principalmente, idosos e doentes cronicos, buscar
orientacdes de saude e permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias.

Seguindo a orientacdo da Federacao foi elaborado um termo de aceite para as
familias que optarem pelo retorno presencial. Esclarecendo que o objetivo de
retornar aos atendimentos presenciais estd em restaurar a condicéo fisico-
funcional do usuério, para promover seu bem estar e também em seguir as
orientagOes e regras sanitarias.

2. CUIDADOS GERAIS A SEREM TOMADOS

Para evitar contagio e propagacdo do virus a Apae buscou elaborar este
protocolo para orientar funcionarios e familiares sobre os cuidados de
prevencdo a Covid-19 e quais medidas estdo sendo tomadas para evitar a
contaminacao.

Identificar quais funcionarios estdo classificados nos grupos de risco para a
Covid-19 e construir rotinas de trabalho diferenciadas, remanejamento de
funcao, trabalho remoto ou flexibilizac&o do local e do horario de trabalho.

Outras orientagfes pertinentes a retomada:

e Estabelecer e divulgar orientacées para a prevencdo, o controle e a
mitigacdo da transmissdo da COVID-19 com informagbes sobre a
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doenca, higiene das maos, etiqueta respiratoria e medidas de protecao
individuais e coletivas;

e Estimular o uso de mascaras e/ou protetores faciais em todos o0s
ambientes, incluindo lugares publicos e de convivio social;

e Disponibilizar estrutura adequada para a higienizacdo das maos,
incluindo lavatorio, agua, sabéo liquido, alcool 70% ou outro produto,
devidamente aprovado pela ANVISA, toalha de papel descartavel e
lixeira de acionamento ndo manual,

e Realizar quarentena de 72 horas de correspondéncias ou produtos que
chegam a instituicAo sempre que possivel ou higieniza-los com alcool
70%.

2.1. Cuidados com os funcionarios

Os funcionarios devem sem informados sobre os cuidados de prevencéao a
Covid-19 e orientados a seguirem os protocolos estabelecidos. Devem também
ser orientados ao uso correto dos EPIs no ambiente de trabalho. Sempre que
possivel ofertar aos profissionais cursos de capacitagdo relacionados as
medidas de prevencao.

Os profissionais devem ser submetidos a afericdo de temperatura, higienizacéo
das maos antes de adentrar a Instituicio. Deve também manter o
distanciamento social de 1,5 metros em relagcdo aos outros funcionérios.

Os funcionarios que apresentarem sintomas gripais devem permanecer em
casa, optando pelo trabalho remoto quando possivel, deve também realizar o
teste de Covid-19 e ser acompanhado e orientado sobre os fatores de risco
grave da doenca.

Outras orientacdes pertinentes aos funcionarios:

e Substituir as mascaras cirdrgicas, a cada quatro horas de uso, ou de
tecido, a cada trés horas de uso, ou quando estiverem sujas ou Umidas;

e Nao compartilhar os EPI e outros equipamentos de protecdo durante as
atividades;

e Evitar situagbes de aglomeragéao;

e Usar mascaras em todos os ambientes, incluindo lugares publicos e de
convivio social. E evitar tocar na mascara, nos olhos, no nariz e na boca.

2.3. Cuidados com os usuarios

Para proporcionar aos usuarios e seus familiares atendimentos com maior
seguranca e prevencao tomamos as seguintes medidas:
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e Orientar usuarios e familiares sobre o0s procedimentos para serem
seguidos antes dos atendimentos presenciais;

e Atender presencialmente apenas 0sS casos em que a equipe técnica
julgue necessario o retorno, mantendo o atendimento remoto;

e Estabelecer triagem antes da entrada nos estabelecimentos, como
afericdo de temperatura corporal e aplicacdo de questionarios, de forma
a recomendar que usuarios e familiares, com aumento da temperatura e
outros sintomas gripais, ndo adentrem no local e busquem atendimento
nos servicos de saude;

e Acompanhar os casos de usuarios com suspeita de Covid-19, a fim de
monitorar, orientar e prestar os devidos encaminhamentos para rede de
saude;

e Realizar intervalo de 30 minutos entre os atendimentos, para que o0
ambiente seja higienizado e os materiais utilizados sejam desinfetados;

e Arotina dos refeitorios foi alterada, a fim de evitar aglomeracéo, optando
por ndo ofertar alimentacéo na Instituicdo, exceto em casos especificos,
seguindo as orientacdes de uso exclusivo dos utensilios;

e Orientar a familia dos usuéarios a comparecer aos atendimentos apenas
com um acompanhante, chegar sempre no horario pré-estabelecido para
evitar aglomeracéo na recepc¢ao e orienta-los ao uso de mascara.

3. CUIDADOS DE HIGIENE DOS AMBIENTES

Os funcionarios responsaveis pela limpeza dos ambientes passaram por uma
capacitacdo aonde foram orientados sobre a correta higienizacdo e
desinfeccdo dos ambientes, dos utensilios e matérias didaticos.

Os materiais utilizados durante os atendimentos de cada profissional séo
previamente selecionados e descartados em caixas especificas para
higienizacdo antes do proximo uso.

Outras orientagdes na higienizagao dos ambientes:

e Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo com produtos
desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA, de areas comuns e
de grande circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento;

e Privilegiar a ventilacdo natural ou adotar medidas para aumentar ao
maximo o numero de trocas de ar dos recintos;
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e Durante os intervalos de atendimentos a sala sera higienizada para
entrada do proximo usuario;

e Higienizar as maos antes e ap0s a utilizacao de EPI;

e Manter a equipe técnica capacitada para a execugdo do procedimento e
uso adequado de EPI;

e [Favorecer a varredura umida do ambiente, para evitar a dispersédo de
microrganismos que séo veiculados pelas particulas de po.

4. ORIENTACOES SOBRE USO DA MASCARA

Seguindo as recomendacdes dos Orgdos competentes de saude a Apae de
Conceicao do Castelo torna obrigatério o uso de mascara dentro da instituigéo,
como medida de prevencdo de disseminacdo da Covid-19. Com estas
orientacoes:

e Criancas menores de dois anos ndo devem usar mascara, por ser risco
de sufocacao;

¢ Quando as criangas de dois a cinco anos estiverem utilizando mascara a
supervisdo deve ser constante, de acordo com o grau de maturidade de
cada usuario;

e Em relacdo as criangas de seis a dez anos o uso de mascara €
obrigatério, com monitoramento de um adulto;

e Os acompanhantes devem utilizar a mascara sempre;

e Ao0s usuarios que apresentam doencas especificas e de risco, tais como:
paralisia cerebral, doencas neuromusculares ou que afetam a
capacidade motora e respiratéria, 0 uso de mascara e contraindicado.
Por fim, os casos devem ser analisados de forma individual, para nao
proporcionar prejuizos aos UsUarios.

5. DAS PROIBICOES

e Na&o é permitida a permanéncia de usuarios que ndo serdo atendidos na
Instituicéo;

e Ofertar jornais, revistas e similares de uso compartilhado nas recepcgdes;
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e Utilizar toalhas de panos para secagem das méaos nas salas e
ambientes;

ANEXOS |
PROTOCOLOS INDIVIDUAIS POR AREA

PROTOCOLO DE PROCEDIMENTO PARA EQUIPE DE HIGIENIZAG AO DA
INSTITUICAO

Adotar  rigorosamente 0os  procedimentos de uso, higienizagéo,
acondicionamento e descarte dos Equipamentos de Protecao Individual - EPI e
outros equipamentos de protecdo, considerando também os riscos gerados
pela COVID-19. Com as seguintes recomendacdes:

e |solar a area a ser limpa ou desinfetada.

e Paramentar corretamente com o EPI completo antes de Higienizar os
ambientes (touca, mascara, luvas e sapato emborrachado).

e Higienizar as maos antes e apos a utilizacao de EPI.

e Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relégios, colares, piercing,
brincos) durante a realizagéo do procedimento.

e Manter os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas
limpas e aparadas.

e Limpar as superficies de toda area contaminada, bem como as
superficies potencialmente contaminadas, tais como cadeiras/ poltronas,
cama, corrimdos, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas,
interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes e
janelas, com produtos autorizados para este fim.

e Definir area de expurgo para limpeza e desinfeccdo de equipamentos,
utensilios, materiais e EPI e para o fracionamento e diluicdo de produtos
de limpeza/higienizagéo.

e Fazer o descarte correto dos EPIs utilizando durante a higienizacdo de
cada ambiente;
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

e Um pano com cloro ira ficar na entrada da porta para a higienizagéo
dos calcados;

e Deixar a sala sempre ventilada e janelas abertas;

e Ao entrar na sala sera verificado se 0s pacientes e acompanhantes
estdo sem febre, tosse, coriza, enfim, em boas condi¢cdes de saude;

e Os atendimentos acontecerdo em um periodo de lhora, sendo que,
durante este tempo acontecera as anotacdes e higienizacdo de todo
0 espacgo e objetos a serem utilizados com o préximo paciente;

e A cada atendimento o terapeuta deve descartar jaleco, mascara e
luvas.

e Ter na sala toalhas de papel alcool 70% com borrifador;

e Em determinados atendimentos com a necessidade do
acompanhante, sera permitido apenas um responsavel,

e Utilizar propé sempre que utlizar piso ou tatame para
desenvolvimento das praticas terapéuticas de forma individual.

Todos os cuidados seréo realizados e casos de duvida do familiar na medida
do possivel seréo esclarecidos. Os equipamentos de seguranca serdo de uso
obrigatério para o funcionario e o familiar acompanhante, caso a crianca
consiga ficar de mascara também utilizara.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE ODONTOLOGIA

Devemos priorizar os atendimentos de urgéncia e emergéncia.
O profissional devera utilizar EPI's completos:

e Capote, luva, mascara N95, mascara descartavel, gorro, 6culos de
protecdo, propé e jaleco (pijama).

e Usar mascara N95 ou em caso de continuar utilizando mascar5a
habitual, troca-la a cada duas horas.

e O profissional deve lavar as maos cuidadosamente antes e depois do
atendimento.
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e ApOs cada atendimento, limpar cuidadosamente e desinfetar todas as
superficies e o ambiente de trabalho, pois o virus é transportado por
acessorios.

e Evitar os cumprimentos com beijos e abragos aos pacientes, nem se 0s
mesmos pedirem.

¢ O atendimento devera ser agendado a fim de evitar aglomeragdes.

e Devem ser realizados no maximo dois a trés atendimentos por dia. EX.:
7hs/ 8hs 20min/ 9hs40min.

e Antes do atendimento o paciente devera fazer o uso de bochechos
fluoretades (Clorexidina 0,12%). Obs.: Cuidado com as criancas para
nao engolirem.

e Durante todo o atendimento o paciente devera usar gorro descartavel e
oculos de protecédo (que devera ser desinfectado antes de ser usado
pelo proximo paciente) que sera disponibilizado pela APAE.

e Os instrumentais incluindo pecas de mao (alta e baixa rotacdo) deverao
passar pelo processo de descontaminagdo para o proximo atendimento.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DO SERVICO SOCIAL E SERVIC O DE
CONVIVENCIA E FORTALECIMENTOS DE VINCULOS

e Nao trazer aparelhos eletrdnicos nem objetos pessoais (ex: mochila,

copos, toalhas);
e Semanais ou quinzenais, dependendo da demanda;
e Horario: 8hs 30min as 10hs;
e Grupos com 3 a 4 usuarios;

e Fornecer um kit individual, com materiais basicos para desenvolvimento

das oficinas. (Lapis de cor, canetinha, tinta, tesoura, borracha, lapis...)

e Sera desenvolvida uma atividade por dia, para melhor controle e

higienizacdo dos objetos.

e Os alunos que estdo classificados no grupo de risco continuardo

recebendo atendimentos em home Office.
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA
e Mascara: Uso intermitente durante o atendimento “troca a cada 2 horas”.

e Maos: Lave-as frequentemente com agua e sabdo e higieniza-as com

alcool 70% “liquido” sempre apés cada atendimento.
e Rosto, boca e olho: Evite tocéa-los.

ESPACO:
¢ O acompanhante ndo deve entrar no atendimento.

¢ Higienizar superficie da sala de atendimento, usando &lcool 70% a cada
troca de paciente.

e Manter ambiente ventilados.
e AGLOMERACAO: Evitar aglomeracio na recepgao.
PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS DO TRANSPORTE ESCOLAR

A atuacdo do Monitor e Motorista sera fundamental no sentido de informar os
pais e usuarios sobre os riscos de contagio e fazer cumprir as seguintes
medidas:

e Garantir o distanciamento de no minimo (1,0) metro entre os alunos no
momento do embarque e desembarque (No momento do embarque, por
exemplo, recomenda-se que seja realizado em pequenos grupos,
evitando, assim, aglomeracgdes);

e Garantir o distanciamento dos usuarios no interior do veiculo durante
toda a viagem, sendo vedado transportar alunos além da capacidade de
assentos demarcados;

e As superficies frequentemente tocadas (como corrimdos, barras de
apoio, assentos, manoplas de cambios, volantes...) deveréo ser limpas;

e Os veiculos deverdo, sempre que possivel, trafegar com as janelas
abertas, mantendo, dessa forma, a ventilagao e circulacdo do ar, quando
disponivel recomenda-se a utilizagdo de ar condicionada para renovagao
do ar;

e A instituicAo devera disponibilizar, em todos os veiculos/6nibus,
dispositivos de distribuicéo de alcool 70%;
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e Deverdo ser fixados na parte exterior dos para brisas dos 0nibus,
adesivo que informe a obrigatoriedade do uso de mascara, como
condicdo de embarque;

e Os funcionarios deverdo utilizar luvas descartaveis e mascaras durante
o trajeto/deslocamento. Elas devem ser descartadas apds o uso,
aumentando a seguranca do motorista e monitor do veiculo (diminuicao
do contato com possiveis agentes transmissores);

e Priorizar agendamentos de horarios para evitar a aglomeracédo e para
distribuir o fluxo de pessoas;

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE FONOAUDIOLOGIA

e Uso obrigatério de EPIs, como: mascara luvas, capote/jalecos, touca,
protetor facial de acrilico (para visualizacdo da face do terapeuta).

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, principalmente entre
as sessoes de atendimento na entrada e saida.

e Usar anti-séptico de maos a base de alcool gel 70%;

e Higienizar as superficies das salas de atendimento e de espera como
macanetas, mesas, cadeiras, outros mobiliarios e materiais de
atendimento com alcool a 70%, a cada troca de paciente;

e Os brinquedos e outros materiais especificos devem ser lavados com
agua e sabao e depois higienizados com alcool a 70%;

e Em relacdo a agenda recomenda-se que os horérios de atendimento de
cada paciente seja marcado de hora em hora, com espacamento entre
os atendimentos para ventilagéo e higienizacao de todo o local e objetos
utilizados como: instrumentos terapéuticos, brinquedos, mesas, macas e
outros, e trocas de EPIs. Lembrando que todos os cuidados no ambiente
de trabalho sdo de extrema importancia para a ndo contaminagcao de
todos que freqientam a instituicao.

PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS DO CUIDADOR

e Ensinar as técnicas preventivas de respiracao e higienizacdo das maos.
Incentivando e reforcando que todos os usuarios devem utilizar
mascaras faciais, para que evite a disseminacdo do virus ao tossir ou
espirrar;

e E necesséaria a lavagem regular das m&os com agua e sab&o e com
alcool 70% quando a agua e sabdo nao estiverem prontamente
disponiveis;
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e O Cuidador deve promover o distanciamento social (um termo aplicado a
certas agcbes que sdo tomadas para retardar a propagacdo de uma
doenca altamente contagiosa, incluindo a limitacdo de grandes grupos
de pessoas se unindo);

¢ Quando for necessario tocar em algum usuario faz-se necessario o uso
de luvas descartaveis e posterior higienizacdo das méaos;

e O Cuidador ao auxiliar o usuéario na utilizagdo dos banheiros, como:
fazer suas necessidades e/ou banho, faz-se necesséario por parte do
funcionario utilizar capote/jaleco/avental, luvas e mascaras (EPIS);

e Preparar e manter as estacdes de lavagem das mé&os com agua e
sabdo;

e Criar espaco para que as mesas das criancas/usuarios estejam no
distanciamento de pelo menos 1,5 metros do Cuidador e/ou funcionario
e demais usuarios.

e O Cuidador devera entender as informacdes basicas sobre a COVID-19,
incluindo seus sintomas, complicacbes, como é transmitida e como
impedir a transmissao;

e Orientar que se evite tocar nos olhos, nariz e boca. Orientar que se
evite, a0 maximo, a manipulacdo de dinheiro e dispositivos moveis e/ou
eletronicos;

e Orientar que se evitem contatos préximos, como abracos, beijos e
apertos de mao;

e O Cuidador devera estar devidamente paramentado, com protetor facial,
capaz de proteger o rosto e as membranas mucosas do de goticulas
respiratorias. - Colocar luvas descartaveis;

e Orientar higienizacdo das maos antes da utilizacdo de equipamentos de
manuseio coletivo e das superficies que entrardo em contato.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA

e Orientar sobre aspectos de higiene que visem minimizar riscos de
contaminacgao, priorizando, onde couberem, acdes multiprofissionais
para intervencdes psicoeducativas;

e Promover atividades, elaborar materiais ou prestar assisténcia na
educacgdo em saude;
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e Conscientizar sobre eventuais mudancas de habitos e possiveis
implicagbes emocionais advindas de situacdes de quarentena e 0S
impactos psicoldégicos do isolamento, em especial de pessoas idosas;

e Lavar as maos freqliientemente com agua e sabdao, principalmente entre
as sessfOes de atendimento na entrada e saida;

e Em relacdo a agenda recomenda-se que os horéarios de atendimento de
cada paciente seja agendado de hora em hora, com espacamento entre
os atendimentos para ventilagéo e higienizacao de todo o local e objetos
utilizados como: instrumentos terapéuticos, brinquedos, mesas, macas e
outros, e trocas de EPIs. Lembrando que todos os cuidados no ambiente
de trabalho sdo de extrema importancia para a ndo contaminagcao de
todos que frequentam a instituicao.
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ASSOCIA(;AO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
ke Rua Adalto Ferreira da Mota, n°® 271 Centro. CEP-29370-000. Conceigéo
APAE do Castelo - ES. Tel.: (28) 3547-1883 Email: apaeconce@outlook.com

Conceigao do
Castelo - ES

QUESTIONARIO FUNCIONARIOS COVID-19

Com o intuito de oferecer maior seguranca no retorno as atividades de
trabalhos presenciais a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Conceicéo do Castelo solicita 0 preenchimento deste questionario por todos os
funcionarios para que o retorno seja feito de forma organizada, segura e
respeitando as caracteristicas individuais.

Estes dados permanecerdo em sigilo com a coordenacdo de retorno as
atividades presenciais. O objetivo é oferecer maior seguranca a saude de
todos.

NOME:

IDADE:

TELEFONE:

1. Apresenta alguma situacdo de risco? (Marcar todas que se aplicam)

: Doenca Cardiovascular Doenca renal/ em dialise
Hipertenséo Doenca respiratoria cronica
| Diabetes Cancer
] Doenca Hepatica Gestante de alto risco
| Doenca neuroldgica cronica ou Imunodeficiéncia por doencas
Neuromuscular e/ ou medicamentos (em

vigéncia de quimioterapia/

radioterapia)

D Portadores de doencas Outros:
Cromossomicas e com estados
de fragilidade imunoldgica

2. Na ultima semana teve algum dos sintomas relacionados abaixo?
(Marcar todas que se aplicam)

— Febre Coriza
I Tosse Fraqueza
: Dor de garganta Producao de (catarro, secrecao)
: Dificuldade de respirar/ Calafrios
Falta de ar
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D Diarréia Congestéao nasal

D Nausea/ vomitos N&o apresenta
D Cefaleia (dor de cabeca)

3. Teve contato com alguém com sintomas caracteristicos, suspeita ou
diagnéstico de Covid-19 nos ultimos 15 dias?

Sim Nao

4. Qual o meio de transporte que utiliza para ir ao trabalho?

Veiculo préprio

Onibus publico
Metro

Uber/ taxi

A pé
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ASSOCIA(;AO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
ke Rua Adalto Ferreira da Mota, n°® 271 Centro. CEP-29370-000. Conceigéo
APAE do Castelo - ES. Tel.: (28) 3547-1883 Email: apaeconce@outlook.com

Sonceigao do
Castelo - ES

TRIAGEM DE SINTOMAS GRIPAIS
Formulario para deteccdo de sinais sugestivos de COVID-19, em usuarios do
setor:
Nome do usuario:
Data de Nascimento: / / ldade:
Conceicéo do Castelo

O USUARIO APRESENTA:

() Tosse ( ) Coriza ( ) Dor de garganta ( ) Mal estar ( ) Febre
() Temperatura: T () Expectoracdo ( ) Tonteira ( ) Falta de ar

( ) Fadiga ( ) Sensacédo de desmaio

O USUARIO APRESENTA ALGUMA SITUAQAO DE RISCO:

( ) Doenca cardiovascular ( ) Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Doenca hepatica
( ) Doenca neuroldgica crénica ou neuromuscular ( ) Cancer ( ) Doencga
renal/ estd em dialise ( ) Imunodeficiéncia por doencas e/ou medicamentos
(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia) ( ) Doencgas cromossOmicas e
com estados de fragilidade imunolégica (exemplo: Sindrome de Down)
( ) Gestante de alto risco ( ) N&o apresenta

( ) Outros:

O ACOMPANHANTE APRESENTA ALGUMA SITUACAO DE RISCO:

( ) Doenca cardiovascular ( ) Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Doenca hepética
( ) Doenca neurolégica cronica ou neuromuscular ( ) Cancer ( ) Doenca
renal/ estd em didlise ( ) Imunodeficiéncia por doencas e/ou medicamentos
(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia) ( ) Doencas cromossOmicas e
com estados de fragilidade imunolégica (exemplo: Sindrome de Down)
( ) Gestante de alto risco ( ) Nao apresenta

( ) Outros:

Caso haja identificagdo de quaisquer sintomas sugestivos da COVID-19,
orientar usuario e/ou acompanhamento a buscar UBS de referéncia. Sera
realizado novo agendamento.

Profissional responsavel pela ligacao/recepcao
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ASSOCIA(;AO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
ke Rua Adalto Ferreira da Mota, n°® 271 Centro. CEP-29370-000. Conceigéo
APAE do Castelo - ES. Tel.: (28) 3547-1883 Email: apaeconce@outlook.com

Conceigao do
Castelo - ES

QUESTIONARIO USUARIOS COVID-19

Com o intuito de oferecer maior seguranca no retorno as atividades de
trabalhos presenciais a Associagcdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Conceicéo do Castelo solicita o preenchimento deste questionario por todos os
usuarios para que o retorno seja feito de forma organizada, segura e
respeitando as caracteristicas individuais.

Estes dados permanecerdo em sigilo com a coordenacdo de retorno as
atividades presenciais. O objetivo é oferecer maior seguranca a saude de

todos.
NOME:

IDADE:
TELEFONE:

1. Apresenta alguma situacdo de risco? (Marcar todas que se aplicam)

Doenca Cardiovascular

Hipertenséo

Diabetes

Doenca Hepatica

Doenca neuroldgica cronica ou

Neuromuscular

D Portadores de doencas
Cromossbmicas e com estados

de fragilidade imunolégica

Doenca renal/ em dialise

Doenca respiratéria cronica

Cancer

Gestante de alto risco

Imunodeficiéncia por doencas

e/ ou medicamentos (em
vigéncia de quimioterapia/

radioterapia)

Outros:

2. Na dultima semana teve algum dos sintomas relacionados abaixo?

(Marcar todas que se aplicam)

Febre

Tosse

Dor de garganta

Dificuldade de respirar/

Coriza

Fraqueza

Producao de (catarro, secrecéo)
Calafrios
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D Falta de ar
D Diarréia

D Cefaléia( dor de cabeca)

Congestéao nasal

Nausea/ vomitos

Nao apresenta

3. Teve contato com alguém com sintomas caracteristicos, suspeita ou

diagnéstico de Covid-19 nos ultimos 15 dias?

Sim Nao

4. Qual o meio de transporte que utiliza para ir a APAE?

Veiculo préprio

Onibus publico

Metrd

Uber/ taxi

A pé

5. Na sua opinido, qual a melhor forma de atendimento NESTE momento

(PANDEMIA COVID-19)?

Presencial

N&o haver atendimentos

A distancia (atendimentos pelo WhatsApp, telefone, audio, video)

6. O acompanhante apresenta alguma das situacbes de risco? (Marcar

todas que se aplicam)

Doenca Cardiovascular

Hipertensao

Diabetes
Doenca Hepatica
Doenca neuroldgica cronica ou

Neuromuscular

Portadores de doencas

CromossOmicas e com

estados de fragilidade imunologica

Doenca renal/ em dialise
Doenca respiratéria cronica
Cancer

Gestante de alto risco
Imunodeficiéncia por doencas
e/ ou medicamentos (em
vigéncia de quimioterapia/

radioterapia)

Outros:
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ASSOCIAQAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
by Rua Adalto Ferreira da Mota, n°® 271 Centro. CEP-29370-000. Conceigéo do
APAE Castelo - ES. Tel.: (28) 3547-1883 Email: apaeconce@outlook.com

Conceigao do
Castelo - ES

TERMO DE ADESAO E CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu, em pleno gozo de minhas faculdades mentais, por meio deste instrumento
autorizo a realizacao de atendimentos na modalidade

do tratamento em reabilitagdo de

sendo 0 monitoramento

condicionado a prévia indicacao do profissional de saude com o seguimento de
medidas sanitarias exclusivamente para a realizacdo dos cuidados que forem
indicados a minha saude, considerando as orientagdes do Ministério da Saude,
dos conselhos de classe dos profissionais de saude envolvidos na assisténcia
e do Municipio de Conceicdo do Castelo através da Secretaria Municipal de
Saude durante o periodo da pandemia COVID-19 (Coronavirus).

Declaro ter conhecimento de que a presente iniciativa tem o objetivo de manter
e/lou restaurar a condicao fisico-funcional. As informagfes relacionadas ao
atendimento serdo devidamente evoluidas no prontuario. Estou ciente de que
este tipo de atendimento presencial € pessoal e intransferivel, portanto, nédo
podera ser utilizado por terceiros ndo autorizados. Estou ciente de que, para
participar deste tipo de atendimento, se faz necessario o seguimento de todas
as orientacdes e regras sanitarias.

Declaro, por fim, que compreendo e concordo com tudo o que me foi
esclarecido, e me comprometo a respeitar as instrucoes fornecidas para este

tipo de atendimento.
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